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Duchovni vzestup lidskou pateri

Ukazky z knihy

Bah dal ¢lovéku na vybranou.

Bud' bude sestavovat stroje a myslet, nebo bude mit intuici.
Lidé zacali premyslet a vymysleli mnoho nastrojd a pristroja.
Potom je napadlo vyzkouset tu druhou polovinu.
Roznesli po poli riizna naradi a snazili se je najit.
Zastavovali myslenky a spojovali se s hledanymi vécmi.

A tak vznikla teorie relativity.



Uvod

Zamérem této knihy je zamyslet se nad projevy duchovniho vzestupu, ktery v soucasné dobé velmi
intenzivné vsichni proZivame. Nase téla synchronizujeme se zvySujicimi se vibracemi planety Zemé a
to v nas zplsobuje velké zmény. Rada bych se v této knize na nékteré tyto zmény zaméfila, jak je
muzeme pocitovat, jak miZeme tento vyznamny duchovni vzestup vnimat. Co zpUsobuji navysujici se
vibracni systémy v naSem zdravi, ve fyzickém téle, v nasi psychice, mysleni, konani, v duchovni sfére.

Zmény duchovniho vzestupu planety Zemé, to je trvale zvysujicich se vibraci, se projevuji zaroven v
pfirodnich anomaliich, v pocasi. Tykaji se nas povodné, sucha, zemétreseni, sopecné Cinnosti. Planeta
se probouzi, prosvétluje, méni.

Zazivdme spolecenské zmény. Méni se velmocenské postaveni, hrouti se dosavadni systémy,
dostavaji se na verejnost az doposud skrytd zakulisni jednani. RGzné manipulace, na které dfive
nebylo vidét, a jeho aktérlim prochdzely. Najednou jsou vystaveny, zviditelnény, vSem na ocich. Jako
na jevisti. Zazivame dobu velkych kosmickych zmén, koncicich a zacinajicich novych cykll, které
mladé lidstvo doposud nezazilo.

Ménime se také my, lidé. Méni se nam nase fyzicka téla, jsme citlivéjsi, psychicky zranitelnéjsi, méni
se nam mentalni svét. Prozivdme duchovni vzestup. Zmény, které sledujeme ve vnéjSim svété, jsou
odrazem naseho svéta vnitfniho. Staré, vyslouZilé, nemocné, které prestalo byt funkcni, se bofi,
zanika a vedle toho soucasné se rodi nové. Tento proces neni bezbolestny, ale je naplnén laskou,
nadéji a vnitfnim mirem. Pojdme, kazdy sam za sebe a pfitom spole¢né, tuto cestu prozkoumavat.



Filosofie doby

Nejvétsim nebezpelim dnesni doby je ztrata hodnot. ,Hrdiny doby” se stavaji, jsou oslavovani a
davani za priklad rGzni tunelafi, zlodéji, podvodnici, |hafi, manipulatofi. To samoziejmé pfispiva
obecné ke ztraté mordlky, ponizeni sebehodnoty, vede to ke ztraté smyslu Zivota. Oslava téchto
prevracenych duchovnich hodnot pfispivd k onemocnéni vétsiny lidstva. Tyto nemoci se jmenuji
Ilhostejnost srdce, rozpad pravdy a mordlky, rozpad individuality a obrazu svéta, clovék dava
nevédomé svoleni k manipulaci. Tim ztraci orientaci ve spole¢nosti, trpi nejistotou a strachem. To
vyvolava agresivitu bud’ venkovni, spole¢enské nepokoje nebo agresi vnitfni, nemoci. Jsou to nemoci
jako selhani imunitniho systému, rGzné typy alergii, dychacich potizi, rakovin a jinych degenerativnich
chorob.

Je Cas se ptat, jakou zménu musi ¢lovék udélat, aby znovu nasel svoji lidskou distojnost, pocitil své
tésné propojeni s pfirodou a tim nalezl zdravy vztah k sobé i ostatnim?

Dnesni ¢lovék se nemuzZe dovolavat Zzadné tradice, Zadné autority, zvykl ¢i norem, které platily. Tyto
se rozpadly. Rozpadla se spoledenska forma, kterd poskytovala jistotu, dlvéru, oporu. Dnesni doba
nic takového nenabizi. Je to zdanlivé vykorenéni, které v nds vyvolava vnitini chaos, nejistotu, hledani
nepritele. My ale vime, Ze z chaosu se rodi nové, lepsi a zdravé. Proto musime hledat tam, kde se
ddva a to je nase nitro, nase duse.

Pojd'me se uzdravovat.

Dnesni rychle se ménici doba pfinasi velké zmény, na které nase télo reaguje. Nékoho boli hlava, za
krkem, mezi lopatkami, v bedrech, boli klouby. Jiny ma virézu, kasle, nemUze dobfe dychat, byvaji
rGzné prajmy ci psychické problémy. Euforie a deprese se stfidaji. Svadime to na tlak, pocasi, stresy,
Séfy, finance, manZelku ¢i manzela, svoje nevinné déti. Uvédomujeme si, Ze nase patef, kostra, télo,
emoce, myslenky, ale také nase mravnost, to vSechno spolu souvisi, v sobé se odrazi, ma své pficiny a
nasledky.

Tato kniha by nds rdda privedla jesté na dalsi aspekt pticin bolesti, a sice duchovni. Mnozi mystici,
hledajici, uz védi, néktefi tusi, mnozi maji s otevirdanim se duchovnimu svétu ve fyzickém téle jiz
zkuSenosti. Hovofi se o osviceni, otevieni se, napojeni, rozSifeném mimosmyslovém vnimani. Po celé

zemékouli je organizovano velmi mnoho rliznych skol, semindr(, kurzd, kde zkusenéjsi predavaji sva
poznani hledajicim.

Hledejme vsak pravdu.

Rada bych vtéto knize nabidla pohled na energeticky systém naseho téla, na jeho propojenost
s matkou prirodou a vyssi kosmickou hierarchii, Univerzem. Rada bych nabidla pfedstavu duchovniho
vyvoje jednotlivce, jeho postupné zdokonalovani, bloudéni a opétné nalézani spravné vyvojové cesty.

Jinad je oblast bederni patere, kam patii kost kfizova a kostr¢, jina je oblast hrudni patere a patere
kréni.

Nasi predkové vyvojovou cestu patefi znali a zanechali ndm svij odkaz v mytologiich. Vydejme se
proto po jejich stopach.



Cesta nasi duse

Nase duse, nase vnitfni citéni, intuice, laska k Zivotu velmi citlivé vnimaji vSechny zmény, nerovnosti a
snazi se najit cestu ke svétlu. Nase vnitini duse nds vyzyva k hledani cesty sama v sobé. Kazdy ¢lovék
umi rozpoznat svoje vnitfni hodnoty a umi ucinit rozhodnuti, jestli se jimi bude svobodné fidit. Pokud
takové rozhodnuti ucini sam, svobodné ve svém nitru, stane se pevnym, usporadanym a svobodnym
Clovékem, stane se védomym. Jeho duse ho sama povede cestou pfijeti vyssich morélnich hodnot,

uvédomeéni si své ceny a dlstojnosti.

Ne kazdy je ale dosud schopen takového okamzitého rozhodnuti. Jsou lidé duchovné méné vyvinuti,
ktefi potfebuji oporu spolecnosti, kterou budou hledat v réznych sdruzenich. Budou jesté chvili vahat
a hledat ji ve venkovnim svété. Dnesni doba nas ale vyzyva a plné podporuje, aby kazdy rozpoznal
své vnitini hodnoty, dary, ctnosti a schopnosti a sam je zacal pIné vyuZivat.

Stane se tak uéinnym hrdinou své védomé duse a bude prfesné védét, co ma udélat, sdm v sobé
rozvinout, jaké jsou jeho schopnosti a dary.

Bolesti bederni patefe - vydejme se hledat.

Pét bedernich obratll, panev a v ni pét obratll kfiZovych s kostréi ukazuji to, ¢im jsme prochazeli
v minulosti. Odrazi nase détstvi. Ukazuji hodnoty, které vyzndvala nase rodina, rod, predkové, co nas
naucila Skola. Jsou to vétSinou programy ne zcela duchovné Cisté, jsou deformované bolesti a tézkou
Zivotni zkusenosti predkd.

Oblast panve a beder ovladaji planety Mésic, Merkur a Venuse. Jsou to planety nam nejblizsi. Ve
slunecni galaxii stoji mezi Sluncem a Zemi. Stati kabalisté jejich plsobeni v téle nazyvali oblasti
dolniho trojuhelnika, hovofili o zemich vod, kde se z chaosu rodi novy Zivot.

Mésic vlddne nasemu poceti a jeho sidlo nalézdme v podbfisku. Zde jsou uloZeny také nase
reprodukcni organy. Otec a matka se spojuji, aby zplodili dité. Nové dité roste a musi se pak ve svém
Zivoté starat o to, aby vklad svych biologickych rodi¢li predalo zpét matce pfirodé a vesmiru ve
zlepsené kvalité. V kvalité naplnéné Zivotnimi zkouskami, zkusenostmi, které jsme v pribéhu Zivota
nasbirali. Nase zkuSenosti jsou ndm pak ukladdny do novych programd, které tvofi ony vyvojové
duchovni schody. Kazda duse je povinna zvladnout dvandct duchovnich schodi, dvanact vyvojovych
archetypu kosmického zvifetniku, a to jak v pozitivni kvalité, tak i v kvalité negativni. Jak pravi klasik: ,
nic lidského mi neni cizi“.

Nova, pravé zrozena duse je Cista jako nepopsany list papiru. Nema Zadné zkusenosti, nic neumi, je
odkdzdna na pomoc a zavisld na jinych. Stard, zkuSend duse, kterd prosla uz vsim, je moudr3,
laskyplnd, obétavé se déli o své zkusenosti. PIni sv(j ukol, umi predavat.

Pét bedernich obratld, kfizova kost a panev uchovavaji predevsim zkusenosti preziti. Instinkty. Zvlasté
dobfe jsou instinkty vybaveny ptirodni narody, které nezasaZzeny zkuSenosti civilizace si dokazaly
uchovat Cisté zemské napojeni. S pribyvajicimi intelektovymi schopnostmi ubyva u jedincll i narodu
sila a Cistota instinkt( a lidé se uci vyuzivat jinych zkusenosti.

V prlibéhu vyvoje jsou rodové programy znecistény a chybné informace a zkusenosti nam pokf¥ivily
patef. Prestali jsme se chovat podle pfirodnich zakon( a prestali vnimat duchovni zakony Univerza.



Nahradili jsme je zdkony lidskymi, rozumem sestavenymi, nevhodnymi a neucinnymi. Nyni je ¢as to
zménit. Je nutné nalézt, pojmenovat a odstranit staré, nevyhovujici a pokfivené lidské programy a
nahradit je novymi, potfebnymi pro dnesni dobu.

A kde nedokonalost vznika?

Je to predevsim strach, ktery nds ovlada. Svému strachu slouzime. Chlacholime ho, uplacime, délame,
Ze nevidime, neslySime, nds se to netyka. Potlacujeme. Utikdme pred svym strachem, schovavame se
a pfi tom ani nevime proc. Pred ¢im? Co nas ochromuje? Tuto otdzku si ale radéji neklademe. Museli
bychom si odpovidat podle pravdy a na to pravé ted neni ¢as. Snad jindy.

Svadime svlj strach na rGzné iluzi vytvorené obrazy, staré zapouzdiené zkusenosti dnes uz
nepravdivé, které se nam tlac¢i z nevédomi. Tyto obrazy jsou zdroven podchycené a dobre Zivené
rGznymi s napétim sledovanymi televiznimi horory, ¢i filmy. Strach také vyvolavaji nase snové obrazy,
které pfi svém rozpousténi vzlinaji z podvédomi a plsobi na nase hluboké a primitivni emoce. Jsou to
zkuSenosti z minulosti, uloZené ve spodnich ,,vodach chaosu”, které chtéji byt uvolnény, rozpoznany a
procistény. Velmi casto to byvaji strachy vzniklé pfi porodu, pocity opusténosti v raném détstvi,
nejistota a ztrata sebevédomi. Takto wvytlacené, ve formé snovych predstav si je my sami
personifikujeme do svych nejblizsich. V dennim svétle nam pak pfinadsi negativni pocity, neddvéru,
strach.

Nasi nejblizsi vSak nemaji ani tuseni, co se v nas odehrava. Nemohou se ani nijak branit a nechapou,
co se stalo. Nechapou, pro¢ se zménilo nase chovani. A ndm zatim na nich zacind vadit vSechno. Jak
sedi, co jedi, jak mluvi, oblékaji se, co kdysi fekli a my si to pamatujeme. No hrlza. Neda se vedle nich
Zit, mohou za vSechno. A tak ndm rostouci nevrazivost vndasi chaos do Zivota. Rodice nemluvi se svymi
détmi, partnefi se hadaji a jsou nesnesitelni, sourozenci maji na vSechno opacny ndzor, nejde s nimi
komunikovat. Sousedé ndm Skodi a otravuji nas. Vyhleddvdame hadky, skryté i oteviené boje, sili
nespokojenost. Sili negace, urputnost a nemoci. Svyym negacim pak davame rlizna jind jména, jenom
ne to pravé. Mame svj strach.

Sidime tim ale pFedeviim sami sebe. Uvolnény strach v nas je pouze vzpominka na néjaky emoéni
zazitek, nebo také na zazitek smrti, ktery mame ve svych kdédech vsichni. Pfece vime, Ze co se
narodilo, musi zemfit, takovy je zakon. OvSem dnesni doba o smrti nechce ani slySet. Nevnima ji jako
soucast prirozeného Zivota, ale jako néco hrlzného. ,Radéji nevédét, nemluvit o nécem takovém,
neni to ani slusné, ani vhodné.” Tak se dnes uvaZuje a skryva pred pravdou.

V nasi soucasné civilizaci je strach hodné vykrmovan. Je zesilovan rGznymi natlaky na lidsky vykon,
strasi se nemocemi. Vsichni se stale né¢eho bojime a nemame pro to zadny dlivod. Jsme nasyceni,
obleceni, je 0 nas postarano. Chybi pouze vnitfni divéra a optimismus.

Nejvice strachu pocitujeme v obdobi, kdyz se blizi zména. Je$té nenastala, nic nevime, jen tusime,
citime, Ze se okolo nas néco méni. Duchovné zrali lidé védi, Ze kazda zména je to nejlepsi, co nas
mUlzZe potkat. Kazdd zména zdsadné a vidycky pfinese néco lepsiho, nového, modernéjsiho,
dokonalejsiho. Z pocatku to ale nemusime jeSté rozpoznat. Teprve Cas ukdze. Ze strachu proto
podvédomé odmitame opustit teplé zaméstnani, i kdyZz uz ndm nepfinasi nic nového. Odmitame
opustit nevyhovuijici partnerstvi, které nds omezuje. Bojime se, Ze nds opusti nase uz dospélé déti, a
tak jim radéji branime v jejich vyvoji. Bojime se samoty, ze které by mohla vyrUst radostna zména. My



vSak radéji zesilime strach, aby k nam radost a hojnost opravdu nenasla cestu. Lpime na svych jiz
vyCichlych nazorech, jsme tvrdohlavi a urputni. Proto nam neni pomoci.

Primarni je strach ze ztraty lasky.

Déti se boji, Ze je opusti rodice, Ze se ucitelé budou na né zlobit, kdyZz nebudou dostatecné dobfi.
Ustrasené dité se kr¢i mezi kamarady a nakonec se boji také jich. Hovofi se o Sikané. Ale i ta je jenom
zalezitosti strachu. Jinak smyslejici hleda své sebevédomi u slabsich. Mladi lidé se boji, aby obstali
v zaméstnani. Boji se o své zdravi, také budou-li dobte pfijati, i se stanou nedspésnymi. Boji se jeden
druhého. Jsou ned(vérivi, o¢ekavaji zradu. V dlsledku toho potom nezakladaji rodiny, boji se plodit
déti, stat se rodici. Boji se zodpovédnosti. Dospéli maji strach o své déti, majetek, Zivotni jistoty.
Z toho samoziejmé profituji rizné pojistovny, banky, starajici se o nase bankovni konta, na ktera
ukldadame cast svych vydélkl ,pro pripad”. Bojime se o své zdravi, a tak délame vSechno moiné,
abychom o né co nejdrive pfisli. Jednd se o dobre prosperujici obchod se strachem, se smrti.

Opakem strachu je dlvéra a laska. Neptichazi sama jen tak. Dobro a laska jsou ty nejvétsi dary, které
nam Zivot dal, a my jako bychom neslyseli. Kdo Zije dobrem a laskou, tomu se nemoci a jiné problémy
bud’ vyhybaji, nebo je dokaze velmi rychle odstranit. Dobry a laskyplny ¢lovék se umi radovat, davat,
pomdhat a na Zivotni béh ma proslunény, optimisticky pohled. Umi se smat, zpivat a tancit. Umi
konejsit. Je radost vedle takového ¢lovéka pobyvat.

Ukolem rodiny je postavit svym détem rovnou a silnou bederni patef. Bederni patef tvofi pét
zakladnich podstavcli, na kterych stoji celd stavba. Zakladem stavby naseho zdravi je predevsim
jistota a sebed(véra. Ta se promita do silnych nohou. Do silnych podstavc(, které nas cely Zivot nosi.
Silné a zdravé nohy znamenaji dobré koreny, které musi potomek ve své rodiné citit. Silné a zdravé
nohy davaji vétsi Zivotni silu. Ovladame-li svoji Zivotni silu, jsme také moudfi. Neovladatelnd Zivotni
sila unika a oslabuje nas. Stafi ¢lovéka oznamuje nejistota v nohou.

Rodice proto musi o zdravi svych potomkid pecovat. Rozumét jejich potifebam, vybavit je do Zivota
zakladni orientaci v hodnotach.

Hodnotami se rozumi pevny a dobry charakter, spolehlivost, schopnost dodrZeni slova. S tim souvisi
také jasny a pevny nazor a samostatné mysleni. DUleZité jsou pracovni navyky. Kdo v détstvi nebyl
zapojen do praktického provozu domacnosti, miZe mit v dospélosti potize v hodnotach. Mezi
hodnoty také patfi hlavné obétavost, uméni pomoci v nouzi, souciténi.

Oblast bederni patefe je oblasti nizSich svét(. Rodinnych a emocnich zavislosti, komunikacénich
zadbran. V této oblasti se rodi a z ni vyrlstaji staré, nefunkéni a nevyresené rodové programy, se
kterymi se jako dospéli jedinci setkdvame. Tyto programy nam skodi. V praktickém styku s lidmi nam
délaji potize, kterych se potfebujeme zbavit. Naucit se fesit je jinak, nez jak jsme zvykli. K tomu nas
vede nase nevédomi. Vysild nam rlzné pocity, nalady, dostdvame se do nepfijemnych situaci, ve
kterych sbirame zkusSenosti. Déje se to tak dlouho, az zménime své chovani, zplsob uvaZovani,
zatneme konecné jednat jinak.

Planeta Merkur ve své skryté formé nese slune¢ni hodnoty. Slunecni, také denni hodnoty, se v nas
probouzi zranim. Zdravy Merkur davd zdravé a dobre postavené télo, prostor pro citové a
komunikaéni vyjadieni, smysl pro rovnovéhu v davani a brani. Z mytologie vime, 7e Merkur, Reky
nazyvany Hermes, ¢i kfestansky archandél Rafael je uctivan jako posel bohu.



Planeta Merkur svou jednou stranou je pfilehla ke Slunci a tam je spalenda. Z druhé strany, ktera je
obrdcend do vnéjsiho prostoru, je chladnd, bombardovana meteority a jinym kosmickym smetim.
Vnimejme to symbolicky. Také duse ¢lovéka je z jedné strany chranéna vnitfnim duchovnim svétlem,
nasim niternym Sluncem, védomim, které se musime naucit vnimat a citit. Z vnéjsiho svéta pak
pfijimame rlzné silné narazy, které je tfeba vydriet, pravdivé vyhodnotit a integrovat. Vnitfné nas
posiluji.

Ne kazdy umi spravné komunikovat. Uméni rozpoznat a fict svlj nazor, stat si za nim a presvédcit
jiné, je uz velkym uménim. | tomu udi rodina, skola, pratelé. UCi rozliSovat na dobré, uzZitecné,
potiebné a na balast. UCi rozliSovat Cisté a upfimné od |Zi a podvodu. U¢i uméni rozpoznat a védét, co
chci, a dosahnout toho zplsobem, Ze neskodim sobé ani druhému. Byt vesely, umét pobavit a
potésit, pomoci v nouzi.

Dulezitym podstavcem kaZzdé osobnosti je cit. Uméni vcitit se, vypozorovat naladu druhého, kdy chce
byt sdm a naopak, kdy mu pomoci, potésit, vyslyset. Jsou lidé srdecni, se kterymi je ndm dobfre. Radi
se svéfime, radi pfebyvame v jejich blizkosti. Je z nich citit jakési teplo, vielost, upfimnost. Lidé citové
méné vyvinuti mohou se nam zdat smutni, slabi, bazlivi, moc toho neumi a ani o nic neusiluji. Jejich

Zivot se stava vyprahlym.

O emocich, citlivosti, zamilovanosti, vztahu ke krase, rozkosim, veselosti, ¢i uméni, rozhoduje planeta

Venuse. Ta obohacuje nas Zivot, podporuje touhu po romantice, lasce, vidét vSechno krasné a
uslechtilé. Kdo by nechtél, Ze?

Vyznamnym cCinitelem v kazdé rodiné je vztah ke sportu, pobytu v pfirodé a vztah ke kulture,
k uméni. Sportem ziskdvame zdravé télo. Pfimérené vyvinuta svalova hmota, dobfe fungujici organy,
obratnost, rychla orientace v nejriznéjsich situacich. Takové je zdravi. Umoznuje pobyt v pfirodé,
tdboreni, nebat se tmy, hmyzu, slunce, vody, umét se ochranit pfed nepftizni pocasi, umét prezit.
Pobyt v pfirodé prodistuje nase instinkty, rozpozndvdme své hranice. Kdo nezabloudi v lese,
nezabloudi ani v Zivoté. Kdo umi dobfe plavat, neboji se neznamych situaci. Kdo se neboji tmy a
neznamych zvukd, nebude se bat ani novych, alternativnich a dosud nevyzkousenych nazor(, bude
otevreny pokroku.

Uméni otevird nasi dusi. Zpivdme, tanc¢ime, malujeme obrazy, hrajeme si s keramikou, milujeme své
zahradky, domaci milacky. To vSechno nam dovoli proZit bohaty a smysluplny Zivot, to vSe ndm stavi
rovnou a pevnou bederni patef. Nasi predkové to znali a méli vybudovany velmi dobry vychovny
systém.

A jak vychovny systém souvisi s bederni patefti? Souvisi.

Ve svém Zivoté vSichni prochdzime obdobim détstvi. Tady se uc¢ime proZivat vyse zminéné hodnoty.
V urcité chvili je nam to vSak malo, chceme vic. Potfebujeme se prosadit jako jednotlivci, vybudovat si
svlj hodnotovy systém a usilovat o jeho naplnéni. Chceme si pomeéfit svoji silu ¢i schopnosti s jinymi,
chceme vitézit. Touha po vybudovani si své vlastni osobnosti nas posunuje po patefi do vyssiho
poschodi, do hrudni patere.

Nema ale kazdy takové ambice. Je stale mezi ndmi dost mladych dusi, které energeticky setrvavaji
v oblasti panve, jsou pod vlivem bedernich obratl(. Frekvence této oblasti jsou pomalejsi, nepfinasi
pfilis mnoho Zivotnich vyzev, vétsinou se pohybujeme v oblasti rodiny, rodu a pfilehlych forem Zivota.



Jsme vclenéni do statniho systému, od kterého oCekdavame, Ze se o nas postard. Planeta Zemé je
vnimana jako néco, co nas zZivi a z ¢eho je mozné jen brat.

A jaky Zivot je mozné proZit v nizkofrekvencni panevni a bederni oblasti?

DuleZitad je moralka. Lidé se slabou oblasti dolni patefe byvaji snadno ohebni. Potiebuji se opirat o
autority. Skolu. , Tak nas to ugili, tak tomu rozumim a nepotiebuji na tom nic ménit“, maze fikat
|ékar, ktery odmita pfijimat nové, vyvojové poznatky. Opira se o staré, jiz prekonané hodnoty.

Bezvyhradné Ipéni na cirkevnich dogmatech asi udéla z lidi bezcitné fanatiky, ktefi misto bozi lasky
k bliznimu radéji se staraji o dodrzovani mrtvych predpis(, staraji se o sv(j blahobyt.

Také sem patfi vystraseny, slaby jedinec, ktery se drzi litery zdkona a popira zdravy rozum. Najdeme
je na uradech, v politickych a soudnich systémech, pracuji jako exekutofi.

Jsou zde rozmazleni, blahobytem nebo neznalosti poktiveni jedinci, ktefi ztratili kontakt s realitou,
v systému se neorientuji. Jejich déti, zlatd mladez, nic nevi o smyslu Zivota. Patii sem také vykorenéni
ze své kultury, ktefi doposud nepfijali jiné kulturni kofeny, kterym nerozumi. Ze Spatné vychovy,
necitlivosti pak pocituji bezradnost, neorientuji se v jiné neZli té své spolecnosti, jsou frustrovani.

Patfi sem také lidé hmotného zaméreni, jejichz jedinym smyslem Zivota je hromadéni majetku,
soutézeni se sousedy, kdo ma vic a je lepsi. Staraji se pouze o své potomky a jejich hmotné zajisténi.
Tam také konci jejich svét.

vvvvvv

hvézdy. Tykd se to také pfrislusenstvi k politickym strandm a jejich bezduché sluzbé. Tady vsSude
nachdzime slabé jedince, neosobnosti, zavislé na cizich pfedstavach. SlouZici.

Jejich Zivot neni jednoduchy. Vladne jim predeviim strach, e o svoji existenci ptijdou. Ze budou
muset néco ve svém zivoté zmeénit, rlzné vyhody jim mohou byt odebrdny. Ze strachu o ztratu
privilegii pak kfivi charakter, neuznavaji moralni hodnoty, jsou podlézavi. Slabost jim pfitahuje rGzné
Yivotni katastrofy, nemoci, brzky a bolestny zanik. Zivotem se plaho¢i a nadavaji na kde co.

Vystup z tohoto systému je v pfijeti svého ducha, touze po zméné, upfimné snaze vratit se na
vyvojovou cestu Zivota. Je to védomy vystup ze tmy do svétla. Bytosti vysSich hierarchii na tento
dllezity obrat v kazdém z nds cekaji, aby ndm pomohly. Jsme jim za to vdécni a dékujeme. Nasi
vyvojovou snahou je osvobodit se ze systému a stat se silnou osobnosti, s vyhranénym a jasnym
nazorem.



Dvanact hrudnich obratlu

Dvanacty, jedenacty, desaty, devaty

Neprava rozkos obracena do vnéjsiho svéta

Milujeme svoji rodinu, rod, ale také sv(j klub, stranu, vlast. Chceme se stat jejimi platnymi ¢leny.
Chceme vyniknout, rodiné zajistit prijemny Zivot. Chceme, aby si nds vazili, cenili, byli vdéc¢ni za nase
usili. Upozoriujeme na sebe, strhavame pozornost. O¢ekavame uznani a pochvalu. ,Ja jsem Zivitel,
ten Uspésny, zajistim vam pohodli a vy budete na mé zavisli. Budete mé obdivovat a uctivat, budete
mi tleskat a oslavovat mé. Jsem prece vase boZstvo.” To je jedna strana. To je nedospélost,
maskovana ztrata sebevédomi.

Na odvracené strané znate jisté ze svého Zivota priklady lidi, zavislych na Uspéchu svého partnera,
pritele, rodice ¢i rodinného prislusnika. Stejné tak také klubu, politické strany, cirkve. Ti Ziji svUj Zivot
ve ,zlaté kleci”. Vyznavaji luxus a pohodli. V jejich spolecnosti se ceni pfijeti a opakovani vymezenych
myslenek, ceni se to spravné obleceni, luxusni dim, zaZitky z exotickych mist, navstéva téch
spravnych spolecenskych akci. Nechat se vidét a slySet. Povinnosti je umét predepsané myslenky
reprezentovat. Tito lidé se radi vénuji dobroc¢innym akcim, sponzoruji ledacos, hlavné aby byli u toho
vidét. O zméné systému a prerozdéleni nechtéji ani slySet. Role dobrodincl ¢i celebrit se jim velmi

zamlouva, deleguji svoji spolecenskou zavislost po Zebficku do nizsich pater.



Za tento zpUsob Zivota se plati honickou. Nesmi zmeskat Zadnou pfileZitost, kde se sejdou vlivni lidé.
Na takovych setkdnich se probiraji nejcerstvéjsi informace, zarucené zpravy o déni, které se daji
rlzné vyuzit. Samozirejmé je také velmi dullezité, aby se s nimi pocitalo i pro pristé, aby byli vidét,
manifestovali svoji duleZitost. Snad nedej boZe aby upadli vzapomenuti, nebo aby je v jejich
nepritomnosti nékdo predbéhl, pomluvil, ¢i vyuzil pfiznivé situace misto nich.

Takovy Zivotni styl pfindsi nova seznamovani, pfileZitosti k pfedvadéni mddnich odévd, vybranych
jidel, ptinasi prilezitosti pro stfidani partner(. Ruku v ruce se zaklada na spolecenské skandaly, s cilem
poutat na sebe pozornost. Samoziejmosti je setkdvani s omamnymi latkami.

Tito lidé maji malou schopnost zménit své Zivotni ndvyky, pokud je nepostihne néjaka tvrda osudova
rana. Lenost a neustalé opakovani stejnych zazitkG prinasi tuhnuti a starnuti. PFinasi strach, Ze
publicita skon¢i, Ze o né uz nebude zdjem, pfijdou jini, novi, mladi, zatim neohledéni. Tak starneme a
snazime se vymyslet, jak nejdéle se udrzet na vysluni.

Vv

Této Zivotni drovni je nejblizsi filosoficky smér hedonismus. , Cokoliv zplsobi potéseni, je spravné,

cokoliv zplsobi utrpeni, je Spatné.”

Hedonisté miluji predevsim hmotné potéseni. Miluji dobré jidlo, pfijemnou spolecnost, lenoseni,
obdiv. Miluji vS8echno, co se nazyva rozkos. Obklopuji se majetkem, stejné smyslejici spole¢nosti,
drazdivymi zazitky. V prGbéhu déjin bylo hedonistické pojeti Zivota mnohokrat uzndvano a
mnohokrat zatracovano. Je to Zivy vyvojovy smér a v kazdé historické etapé si vidy nachazi své
pfiznivce. Zivotnim cilem je minimalizace utrpeni a bolesti a co nejvice potéSeni a radosti. Stésti je
zakladni hodnotou.

K Zivotu ale patfi také psychicka bolest. Ze ztraty, zrady, smrti, neptiznivych zmén. Proto presvédceni,
Ze kazda bolest je Spatna a méli bychom se ji vyhybat, a presvédceni, Ze kazdé potéseni je dobré a
méli bychom ho vyhledavat, je v Zivotni realité falesné.

Rozkos, sladky Zivot, hmotné poZehndni, vystfedni zaZitky, uniky z reality, to jsou jen vabnicky.
Vabnicky stejné, nepravdivé, jako na opacné strané se nachazejici omezovani, utrpeni, obétovani se,
zamérna chudoba Ci asketismus. Kazdy extrém, kazdé vyboceni ze stfedu nas odvadi ze spravné cesty
a zpUsobuje zpozdéni v duchovnim vyvoiji.

RGzna naboZenstvi, mystické skoly, filosofické nazorové skupiny se otdzkou potéseni a utrpeni
zabyvaji a rozpracovavaji ji do rliznych podob. Buddhisté uci, Ze nejvétsim stéstim pro clovéka je nic
nechtit a byt spokojeny stim, co mame, co ndm Zzivot pfinese. Kfestané jsou $tastni, kdyz Ziji bez
htichd a rozviji principy viry, nadéje a lasky. Radi pomahaiji a slouzi potfebnym. To jim ptinasi radost.

BGh chce, abychom byli $tastni. Stésti nalézame v jednoduchosti, minimalizaci tuZeb, v Ziti tady a ted.
RGzné nazorové skupiny nabizi rizna feseni. Jedna rada zni. Délat vSechno tak, aby to potésilo mé, a
druhd, délat vSechno tak, aby to potésilo co nejvice lidi. Délejme se $tastnymi. Radost, optimismus a
laska jsou trvalé hodnoty naseho zdravi.

Rozkos se méni v lasku.

Pti pristupu dvanacti obratli hrudni patere, to je pfi navySovani a zjemnovani vibraci, se budeme

Vv

setkdvat s Zenskou energii a energii muzskou. Nékolikrat se nam v téle krizi. Nékolikrat se propojuji a



znovu rozdéluji. Kazdy ¢lovék ma v sobé polovinu Zeny a polovinu muze. Nasim Ukolem je udrZovat a

hlidat, aby energie byly vyrovnany. Preklopeni vice na jednu nebo druhou stranu pfinasi
nerovnovahu, potize a nemoci.

Jak udrzime rovnovahu?

Zena v nas je pasivni, klidnd, pfijimajici, pokorna. Jeji primarni silou je vira. ,Viechno, co ke mné
prichazi, je dobré, je od boha a on vi, co pottebuji. Proto mi to posila“. Muz v nas je naopak aktivni,
rozhodny, usiluje o dokonalost. Jeho primdarni silou je vérnost. Vérnost myslence, své vizi, svému
ukolu. ,,Vim, co chci, a dokdzu to.” Nasim ukolem je vérnost a viru neustale vyvazovat. Jednou tak a
jednou tak. Rozhodnuti je na nas. MUzZeme se ve svych volbach ztratit a také se ztracime. Jakmile ale
svoji chybu objevime, je nutné se omluvit a obratit na opacnou stranu. Obvykle nam rychle dojde, Ze
pravé tak je to spravné. U¢ime se Cist své energie a komunikovat se svym vnitfnim vedenim. Je to
jakési detektivni patrani, hra iluzi, zrcadel, ktera nds posiluje, osamostatnuje, stavi osobnost.

Velmi vyznamnou emoci, kterd nds v soucasnosti vybizi k reSeni, je pfislusnost k narodu, k etniku,
rase. Nas svét se promichava a to plsobi na nase emoce. U kazdého jinak.

Zkusme se podivat na historii nacionalismu. V ¢eskych zemich zaznamenavame pfriklon k vlastenectvi
koncem 18. stoleti. Tehdy nase narodni elita, vzdélani obrozenci, buditelé, si uvédomili, Zze ¢esky
narod zanikd. Kdysi slavné a mocné ceské krdlovstvi s vyznamnym postavenim ve stfedni Evropé
ztraci svoji identitu. Predevsim zanika cestina jako jazyk, ktery je nahrazovan némcinou. Ztrata
matefského jazyka znamend ztratu korenl, ztratu Uzemi, kultury, ztratu duse naroda. Pro jeji
znovunalezeni bylo tfeba zacit s mravendi praci, s hledanim ceskych jazykovych ekvivalent(i. Pozdéji
v 19. stoleti silila ndrodni hrdost, pfislusnost k narodu.

Velky vliv na narodni sebevédomi, na probuzeni duse naroda, mél technicky a primyslovy rozvoj. Ten
zpUsobil hospodarsky Uspéch, prinesl osobni svobodu a vzkvétajici blahobyt. Vlastenectvi vrcholi.
Duse ndroda je probuzena. Emoce pfislusnosti se projevuji v lidovych pisnich, tancich, pohadkach.
Vznikaji monumentalni sochatskd a malitska dila oslavujici narodni velikdny. Ceskd hudba a literatura
2. poloviny 19. stoleti je dodnes uctivdna. Po celé zemi spontdanné vznikaji ceské besedni domy, lidé
se bavi.

Cesky narod je technicky velmi zruény. Rozviji se ¢esky promysl, ktery soutéii s némeckym.
V politickém Zivoté je usilovano o narodni svébytnost, o ndvrat a Ucté k symbollim ceské statnosti.
Tento nacionalni proces probiha také v jinych zemich a vrcholi prvni svétovou valkou.

Symboly nacionalismu, ze kterych se uz ale vytratil pozitivni a tvofivy ndboj, oZivaly v obracené,
zanikajici podobé dale. Zndme je pod nazvy fasismus, rasismus, Sovinismus, xenofébie. Dvacaté
stoleti zaziva jejich nové, negativni, odvracené probuzeni. DlleZité jsou pokrevni svazky. Hesla jako ,,
jeden lid, jeden ndarod, jeden stat,” se po druhé svétové vdlce opét dostavaji do propadlisté déjin.
Védoma Evropa je odvrhuje. Filosofie nového véku pfinasi nové duchovni hodnoty. Mir, vzajemnou
Uctu, pfijeti jinych kultur jako obohaceni. Evropa se stava multikulturni. Téma je stale Zivé.



Cesta vnitrni, mystické svatby

Vsichni jsme byli, jsme stdle a budeme zamilovani.

Zamilovanost je nadherny stav duse. Probouzi se u lidi v puberté, kdyz se vyviji pohlavni Zlazy. Pracuje
priroda. Jsme citlivi na jedince opacného pohlavi, reagujeme kazdy podle svého. Nékdo se zamiluje
jednou a s partnerem proziva celoZivotni lasku, krdsnou, bohatou, néznou, plodnou. Jsou spratelené
duse. Jiny hleda, touzi a nem(Ze nalézt. Stale to neni to pravé. Néktefi jsou méné vybiravi a vystridaji
vice partneru. Jejich osudem je poznavani. Byt zamilovany, Zit v lasce, je tim nejkrasnéjSim pocitem
v Zivoté. Jsme veseli, Stastni, mnohomluvni, zpivame, stale néco vymyslime, rozdavame radost. Laska
méni také prostredi, ve kterém se zamilovani pohybuji. Je nakaZliva, méni svét k lepsimu.

Mladi lidé zakladaji rodiny, pfichdzi potomci. Pfichazi opét velké Stésti a radost pro vSechny. Laska
partnerska se rozsifuje o lasku rodicovskou. Ta je trvale ddvajici. Rodinny Zivot naplnény laskou je
smysluplny, pecujeme jeden o druhého, délame si radosti, mame se radi, patfime ksobé.
Rodic¢ovskou lasku rozsifujeme do celého rodu, zapoustime kofeny. Dobré a zdravé rodové kofeny
nam davaji pocit pfislusnosti, davaji zdravi a silu konat pro spolecenstvi. Vytvafi silnou a zdravou
osobnost.

Zdravy Clovék je pfirozené naplnény laskou k Zivotu. Ma mnoho pratel, je spolecensky, organizacné
zdatny, silny a sebevédomy. Jindy je spi$ uzavieny v sobé, introvertni, jeho okruh pratel se zuZuje na
jednoho ¢i dva, divérné celoZivotni pratele. Laska pratelska je stejné hodnotnd, krasna a plné Zita
jako jiné lasky. Kazdy ¢lovék je disponovan k celoZivotnimu prozivani lasky. Nese si ji uvnitf sebe. Déla
ho stastnym, spokojenym, milujicim a davajicim.

Ohen vnitfni lasky nas prohtiva a dusevné i duchovné povzndsi. Proménuje v nds postupné vznétlivou
zamilovanost v lasku trvalou, ke véemu a véem. Clovék, ktery v sobé probudil lasku jako trvaly stav, se

stava jiz zcela jinym clovékem. Nem(ze ubliZit, neznad zlo, je Cisty a proslunény. Prinasi vSem radost a
trvalé Stésti. Probudil v sobé lasku boZskou.

Mystické svatby.

Mystickou svatbou se nazyva nas vnitini, energeticky pristup lasky hrudni patefi, ktery fidi nas duch,
Elohim. Elohim je svétlo. Je jeden. Vime, Ze ve svétle se sbihaji vSechny barvy spektra, vSechny
zkuSenosti, vSechna moudrost. Proto také z naseho ducha vSechno pochazi. Hovofime o integralnim
védomi.

Cilem duse c¢lovéka je stat se jednoduchou, prosvétlenou a cCistou. Ve svém dusevnim vyvoji na této
planeté prochazela duse mnoha faleSnymi programy. Ty ji omezovaly, davaly nepravdivé informace,
odvadély od svétla, zavadély do temnoty. DuSe se stavala stale vice zakrnélou, bazlivou, aZ
onemocnéla. Ztratila spojeni se svym duchem, ztratila spojeni s matkou pfirodou. Nase zdravi bylo
podlomeno, vytratila se radost, laska a tvofivost z naSeho Zivota. Stali jsme se ,télem bez duse a dusi
bez téla. “ Stali jsme se zavislymi otroky. Spojeni bylo preruseno, nasi nepratelé vitézili.

Nyni nastava cas zmény. Vstupujeme do nového vyvojového cyklu. Nase planeta se svymi obyvateli
vstupuji do vyssich vibracnich systémi, kde vladne tvorivé a laskavé, hojivé svétlo. Toto svétlo, vyssi



informacni pole, pravda, nas osvobozuje od nepravdivého balastu, od nemoci a skodlivin. Nastava cas
lasky.

Mystické svatby jsou pak vnitfnim, duchovnim procesem osvobozovani duse. Cim vice se duge
probouzi a stava svobodnou, to je nezavislou na omezujicich programech, tim vice pro nas pak
otevird novych, tvofivych a laskyplnych moznosti. Probouzi a otevird pro nds nové bozi cesty lasky,
pro ziskavani novych zkusenosti, které miZeme proZivat. Nas Zivot se tak stava bohatym a pestrym.
V bibli je tomuto jevu vénovana kapitola Pisen pisni z knihy Kazatel.

Proces mystické svatby zahajuje Duch svaty.

Impulz k zahdjeni mystické svatby pfichazi zvnéjSiho svéta a probouzi v nas télesnou lasku.
Nesmirnou touhu, vysoky stupen zamilovanosti do osoby opacného pohlavi. Hofime takovou laskou,
Ze v té dobé proZivame jedno z nejkrasnéjsich Zivotnich obdobi. Sméjeme se, radujeme, zpivdme,
srSime vtipem, obdarovdvdame své pratele energii lasky. Cely svét tone v zafivych barvach. Jsme
$tastni, milujeme.

e

Mystické vytrZeni zazehuje a fidi Zivel ohné. Duch svaty zacne sestupovat k dusi, k sidlu vodniho Zivlu.
Tento Cisté duchovni a proto soukromy proces, odbyvajici se nejcastéji v nocnim Zivoté, je
doprovdzen zvonénim, bzucenim, nadhernym zpévem. Mystik proZiva nepopsatelnou rozkos,

vytrZeni, extazi. Je pocato duchovni dité. Mystik ziskava informaci o svém pfistim Zivoté, jak se bude
ddle vyvijet, co ma udélat. Tento stav prozivdme symbolicky v dobé Vanoc. Zrozeni ditéte.

Ukonceni tohoto procesu nastava symbolickou smrti, kdy zemsky Zivel pronika télem, které ztuhne a
evokuje prozitek smrti. Opusténi téla. Vzdusny Zivel pak ztuhlost rozpusti a nastava znovuzrozeni.

vrv

Proces je ukoncen. Tento stav proZzivdme symbolicky v dobé Velikonoc. Smrt a vzkFiseni.

Ditétem se rozumi duchovni dary, také nové jaro nebo novy Zivot, ktery mystik obdrzi od svého
ducha. Je to predevsim hluboké zklidnéni, trvalé odseknuti zla a poznani nekonecné lasky ke vSemu a
viem. Kristovy lasky. Citime teplo za hrudni kosti. Dale se rozSifuje védomi, intuice, imaginace,
zvysuje se citlivost.

Mystik, se zkusenosti mystické svatby a mystické smrti, velmi dobre rozeznava lidské vlastnosti, neni
manipulovatelny. Snadno rozlisi pravdu od IZi, umi se dorozumivat s dusi jinych lidi a citi jejich
potieby. Hovofime o probuzeném clovéku.

Také v nasi minulosti byli probuzeni lidé. Zanechali ndm odkaz, ktery nds dnes vede, ukazuje cestu,
kudy dale ve vyvoji spole¢nosti. Zasvécenci, osviceni. Tak se jim fikalo. V ¢eskych zemich vime o Karlu
IV., Janu Husovi, Petru Chelcickém, Janu Amosu Komenském, T.G.Masarykovi, Frantisku Drtikolovi a
jinych. V Evropé a ve svété jich bylo hodné a jsou zndmi. Helena Blavatskd, Annie Besantova, Johann
Wolfgang Goethe, Rudolf Steiner a mnoho dalsich. Vidycky pfinaseli lidstvu pokrok a rozsifeni
védomi.

Dnesni doba, o které vime, Ze prinasi velké duchovni promény lidstva, se stdle vice zrychlujicimi se
frekvencemi, otevird duchovni sféru jiz velkému mnozstvi lidi. Je zamérem, aby lidstvo spolecné
s celou planetou povysilo na vyssi duchovni Uroven co nejrychleji a jako celek. Bytosti vyssich
hierarchii ndm v tom pomahaji. Dékujeme.



Temna noc duse

Temnad noc duse je Zenskym aspektem. Prozivdme ji nejen jako lidské bytosti, ale prochazi jim i vyvoj
celé planety. Temnou noci dusSe jsou obdobi valek, epidemii, pfirodnich katastrof, zménénych
klimatickych podminek.

Ve svém osobnim Zivoté obdobim temné noci duse prochazime vsichni. Nikdo nema Zivot jenom
$tastny, aniz by se setkal se svym stinem, s bolesti. Setkani se stinem znamena odlouceni od Zivotnich
radosti, pocit, Ze vSechno je ztraceno, marnost, ovladd nas hluboka litost. Ztracime tvofivost,
naplnéni, ztracime nadéji.

Na prelomu 19. a 20. stol. vnasi nové vhledy do lidské duse Sigmund Freud. Oteviel do té doby
tabuizované téma sexu. Uvolnénim a osvobozenim sexudlni sily, do té doby cirkvi manipulovanou, se
oteviela velka energeticka schopnost ¢lovéka se osvobodit z nizsich, zavislych svétli a vystoupat do
svéta sebevédomi, svobody, volnosti a rovnosti. Vystoupat do svéta vysokych vibracnich stav(, které
nas spojuji s vesmirnou inteligenci.

Psychoanalyza Carla Gustava Junga také otevirda mnoha témata temné noci duse. V obdobi temné
noci duSe se duse stdva dusi hladovou. Jungidnska psychologie popisuje lidské archetypy, popisuje
archetypalni chovani ¢lovéka v rliznych Zivotnich situacich. Znalost a rozpoznani téchto archetyp( nas
uvédomuje, lé¢i, rovna a procistuje. Dava nam zaklad pro poznavani sama sebe. Studium Jungianské
psychologie ovlivnilo celé povalecné generace a stalo se zakladem pro dnesni spolecenské déni.



Zdrava osobnost, sebevédoma, je predevsim osobnost tvlrdi, bystra, chce si hrat, toulat se, zdolavat
prekazky, komunikovat. Byt ocenénd. K tomu je tfeba dozrat. V dnesni dobé Zije velmi mnoho lidi,
ktefi maji potize se svym sebehodnocenim a propadaji se do temné noci duse. Stdvaji se dusi
hladovou.

Co se tim mysli?

Predevsim Clovék prestane délat to, co ho tési, a zacina byt poslusny prikazt druhych. MUze se to stat
v obdobi détstvi, kdy autoritativni rodice trvaji na absolutni poslusnosti, dité nema dost prostoru pro
své sebevyjadreni. MliZe se to stat ve Skole, necitlivym zesmésnénim, ponizenim. Stava se to
v nevhodném zaméstnani, kde bud' ¢lovék nestaci na svéreny ukol a je tim psychicky frustrovan, nebo
déla bezduchou praci, kterd ho ubiji. Ztraci tak sdm sebe. Pfichazi nizké ocenéni, nedostatek uznani,
nesplnéna ocekavani.

Kdyz Clovék ztrati sdm sebe, jeho Zivot se zacind rychle ménit. Pfedevsim se to odrazi na zdravotnim
stavu. Ztratou smyslu Zivota, ztratou imunity, do Zivota se vkrade nuda, svét se stava Sedivym.
Mohou se dostavit deprese, stavy Uzkosti, smutek. Clovék Zije s pocitem kFivdy.

Navenek nemusi byt nic poznat. Chodi do préace, upraveny, Cisty, plni své povinnosti. Ale tak néjak
bez radosti, bez duse. Stava se strojem. V noci nespi, jeho strava je bez Zivota, jednotvarna, bez chuti.
Zdravi je narusené.

Daldi vlastnosti hladové dude je, e se méni Zivotni hodnoty. Clovék maze propadnout drogam,
alkoholu, koufeni, nema se rad a neceni si zdravi. Vyjadrovani je hrubé, vulgarni, vede vysttedni Zivot.
Z takového clovéka Cisi zloba, je nesndsenlivy, nema penize, neumi snimi hospodafit. Vede
promiskuitni Zivot. Mdme dnes mnoho takto vyloucenych lidi, ktefi ztratili svij domov, praci, ztratili
sami sebe.

Hladové duse maiji lidé, ktefi se neciti dobfe v manZzelstvi. Mohou se lehce stat obéti domaciho nasili,
bud’ jako obéti, nebo nasilnici. Byvaji slabi, nezvladaji béZné povinnosti, trpi Unavou, jsou bez radosti.
Obvykle vyrostli v rodiné, ktera mohla byt rovnéz energeticky slabd, nezvladala Zivotni vyzvy a svého
potomka nedokdzala posilit a tim postavit na vlastni nohy. Prijimani pomalych frekvenci z Univerza,
slabé energetické proudéni jsou pfi¢inou jejich nizkého sebevédomi, pocitu ménécennosti. Stydi se.
Za své télo, obleceni, nedostatecnou komunikaci, neumi si o nic Ffict. Ve svété se neorientuji.
Z détstvi si pamatuji fyzické nasili, maji strach z trestu, zesmésnéni, ponizeni. Jejich instinkty jsou
poranéné.

Je cesta z bludu?

Zcela pravidelné touto hlubokou lidskou krizi prochazi staré, zralé duse, které poznavaji odvracenou
stranu své osobnosti. Zvrat obvykle nastane, kdyz si ¢lovék svoji bidu uvédomi a zatouZi po zméné.
Touha musi byt silna, Cistd a upfimnd. O zménu je tfeba pozddat své duchovni vedeni. Také
podékovat.

Stane se zazrak. Pfijde neocekdvany energeticky vybuch. Najednou je vSechno jinak. Konéi apatie,
nastava cas jednani. ,Holaj dusa,” fikavali nasi pfedkové. Je to ¢as nikoliv soudného, ale prekotného
jednani. Clovék se ze dne na den citi osvobozeny a pfehani ve viech aspektech. Je to €as plny euforie.
Ztraci se smysl pro miru, zazivdme obrovské energetické uvolnéni, ndhly vzestup. Hltavé pfijimame
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vSechny Zivotni radovanky, jsme posedli moZznostmi, které Zivot pfinasi, pracujeme ve dne v noci,

uzivdme si aZ nezfizené.

Nastava spiritudlni vybuch, ktery nds velmi rychle proméni. Néjakou dobu trva, nez se energie
zharmonizuji, zklidni a ¢lovék najde zase pldu pod nohama. Stava se nékym jinym.



Osmy, sedmy, Sesty, paty a ctvrty obratel hrudni

7 .

ovlada nas travici systém, poznavame hodnoty vlastnictvi.
Cim na tomto vyvojovém stupni prochazime, co vyznavame, o€ usilujeme

Vystupujeme-li po Jakobové Zebtiku vysSe, do stfedni ¢asti hrudni patere, vstupujeme do vyssich,
jemnéjsich a rychlejsich vibraci. Vstupujeme do systému traviciho traktu. O ném vime, Ze budeme
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konfrontovani v oblasti vlastnictvi. & e b A

Také vime, Ze i tady je dvoji cesta.
Vnitfni, na které budujeme to
opravdové vlastnictvi, takové, které
je trvalé, k nam patfici, naSe vnitini
bohatstvi, nesmrtelné. A vlastnictvi
vnéjsi, nazyvejme ho svétskym
majetkem, ktery mame ve své
spravé a ktery je naSim ucebnim
prostorem. Ten patii do oblasti
nasich zkousek. Mame-li svétsky
majetek spravné spravovat,
potfebujeme knému rozvinout
takové vlastnosti a dovednosti,

které nas délaji dokonalejSimi.

Trdvici trakt ovladaji planety Mésic,
Mars, Jupiter a Saturn. Vlastnosti
téchto planet pak urcuji také nas
vztah kvlastnictvi ¢ majetku.
Ukazuji, jak umime zachazet s dary,
s hfivnami, které nam byly svéfeny
do spravy, jak umime nakladat
sdary hojnosti, které vSichni
vlastnime.

Setkdvdme se na této cesté
s pokuSenimi, kterymi nds hmotny
svét svadi, pfitahuje a zkousi.
Orientace je spletita. VyZzaduje znacnou davku zkusenosti, odhad(, proziravosti a taktiky. Teprve po
zkusenostech z mnoiZstvi zapasl, rliznych narazll, pordzek a také vitézstvi nas Zivot obdaruje
rozpoznanim a zkusenosti.
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Vlastnictvi vnitrni

Rozvoj lidstva neni vsak zaloZen pouze na materidlnim blahobytu, ale spiSe na ziskavani vnitfniho
miru a klidu. Moudrost nas nabada: ,spiS nez véci davej lidem sebe.” Také mystik prochazi cestou
budovani svého vlastnictvi, a to na vnitfnich Urovnich svych tél. Rada bych tady zddraznila, Ze



nesmime hledat v kategoriich bud' anebo. Bud jsem majitel, nebo mystik. Velmi mnoho majitel( jsou
mystiky a maji-li spravovat sv(j svétsky majetek spravné, je to tak i nutné.

Mystik nehleda ve vnéjsim svété, jeho zaméreni je duchovni. UCi se svym vnitfnim zrakem rozliSovat
z nitra vzlinajici pocity, které ho inspiruji. Ne vSechny jsou spravné. Zde je dulleZité rozpoznat, co je
archetypdlni, tedy spravné, zasluhujici pozornost, a co je stereotypni, neustdle se opakujici, co
pfichdzi zjiz poznanych zkusenosti. To je uréené krozbourdni. Rozpoznani ziskdvdme zkuSenosti,
pozorovanim, studiem, citlivosti k prostfedi. Je to hleddni spojeni se svym niternym vedenim, které k
nam vysild signdly. ,To ano a to uz ne.” Jsme za to vdécni.

Obvykle to, co v nds vzbuzuje emoce, co nds rozCili, jsme vznétlivi, bezdééné odhodlani k Cinu, to jsou
informace z psychického svéta. Jsou to emoce, prichazejici z Urovné strachu. V dnesni dobé uzivdme
pojmu zablokované energetické proudéni. Pro Cisty prijem informaci potfebujeme byt uvolnéni,
jednoznacni a rovni. Podléhdame-li nevédomé v urcité situaci strachu, proudici energie udéla pred
touto zastavou klicku, obejde prekazku a my dostaneme nesprdavnou informaci. Neni Cista, je
zavadéjici. Je treba si to uvédomit a provadét neustale analyzu Cistoty svého vnitfniho prostredi,
abychom odbouravali své bloky a zprichodnili informacni cesty. Po téch k nam pak budou proudit
informace pfimo ze Zdroje, informace pravdy.

Strach v nas vzbuzuje vyhrizné napéti, ostrazitost, ptipravenost k ¢inu. Jeho sila jde z ramen. Ramena

sV

pak obvykle tvrdnou a boli. Tato cesta je nespravna, ptinasi zanik.

Archetypalni Uroven neni emotivni. Spi$ citime vnitini, jemnou pfitazlivost, upfimny zdjem a teplo
v oblasti vnitfniho srdce. Citime koncentraci na pfichazejici vjemy. Tento zdjem k ndam pfichazi
z duchovni oblasti, z oblasti zenské inteligence. Zenskd inteligence se odhaluje pouze v lasce. Laska,
tiché okouzleni, v nas pak probouzi tvofivost, nové védéni, poznavani novych svét(, inspiraci. Je to
navrat k boZstvi.



Osmy obratel hrudni

slezina, snizena odolnost

Slezina je duchovnim stfedem naseho temného mista v organismu. Sbira se zde vSechen odpad, smrt,
peklo, setkdni s dablem. Hlubina zemé. Myslite, Ze je to pfehanéni? Zkusme si o tom trochu povidat.

Sleziné v naSem téle vladne planeta Saturn, vladce ¢asu. Ve sleziné odumiraji nase ¢ervené krvinky.
Také se zde filtruji necistoty lymfy. Krev je nejmladsi, stale se obnovujici systém, ktery nas spojuje
s vné&j$§im svétem skrze dychani. Cisty vzduch, souladné okoli, &istad piiroda, zvifata, to vie nas
uzdravuje, déld silnymi. Krev nas také spojuje s vnitfnim svétem a to vyZivou z traviciho traktu.
Ukolem sleziny v travicim traktu je byt transformdtorem ¢asu. Tep krve je pravidelny. Pro zachovani
naseho zdravi by pravidelny mél byt i pfijem potravy. Ten vSak vétsSinou neni. Jime, mnohdy jak se
nam zrovna zachce, Ci pro pravidelnou stravu nemame ptiznivé podminky. To vSechno musi nase
slezina uvadét do souladu. Synchronizuje nepravidelny pfijem potravy na pravidelny tep krve.

Ve sleziné se Cisti odumrelé cervené krvinky a odpad z lymfy. Neni proto divu, Ze v lidovém pojeti se o
sleziné mluvi jako o pekle. Je to obrovsky ukol, ktery slezina — nas Saturn vykonavda. Nadbytek
potravy, kterou nestihame zpracovat, chemicky upravené, umélé a nestravitelné jidlo, k tomu
informace o katastrofach ve vnéjsim svété, nase stresové reakce na zatéze pfijimané v naSem okoli,
to vSechno se skladuje ve sleziné. Pfi nasich vnitfnich ponorech do niterného svéta se potom
setkdvame s hrlznymi obrazy, které povstavaji z necistot krevniho odpadu. Ve sleziné, jako hrbitovu
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cervenych krvinek, je nase UloZisté Zeleza. Z rozpadlych ¢ervenych krvinek se pak tvofi Zluc.

Vnitfnimi ponory, to je meditaci, modlitbou, je Zelezo procistovano, prosvétlovano a postupné se
méni na stfibro. Toto sdéleni ndm pfrinasi alchymie. V psychice to znamend postupny pfechod od
agrese, pomérovani, potfeby ovladani k Zenské citlivosti, jemnosti, neposuzovani, pfijimani. K této
proméné prispiva také tvorba bilych krvinek. Tento vnitfni proces nam pfinasi nové védomi, novou

inteligenci.

Nebezpecim zde mzZe byt snaha o predcasné nebo umélé otevirani duchovnich cest, na které nemusi
byt lidskd psychika ptipravend. Myslim tim vnitfni cestovani pod vlivem drog, nebo zdmérné
manipulace nékterych nabozZenskych sekt. Pro niterny sestup do hlubiny zemé, fikdme tomu také
Samansky sestup, potfebuje clovék mit vyzralou vnitini inteligenci a moudrost. Vyzrdla vnitini
inteligence a moudrost zajistuje potfebnou odvahu na uvolnéni strachu, ktery je pfirozenou,
instinktivni reakci pfi setkani se s vnitfnimi pfizraky. Lidova mluva vzpomina rizné pfisery, strasidla,
bytosti Utocici, ¢i jinak zradné. Jsou to preludy, které vytvari nase mysl a se kterymi se na vnitfnich
urovnich setkdvame. Nejsou hmotného razu. Je to znecisténd energie, kterd vzlind z natravené,
necisté potravy, Skodlivin ze vzduchu, stresu, ale také nasich myslenek, bolesti, ¢i kfivd. Setkani
s takovymi vnitfnimi zjevy zplsobuje ulek, strach, aték. To vSechno neplisobi dobte, protoze nam
zablokuje proud ozdravné svételné energie a zesili nase neduhy. Ma-li byt 1é¢ba Uspésna, vyZzaduje od
nas klid, nezucastnéné pozorovani, emocni stabilitu. Tu ndm poskytne energie otevieného srdce.
Prelud se rozplyne, cesta se uvolni, procisti a prosvétli. Ponauéeni ndm o tom opét davaji nase

pohadky. Dobro vitézi nad zlem.



Strach je odrazem naseho rozumafrstvi. Rozum vytvari klamné vymysly, potrfebu kontrolovat vSechno
a vSechny. Mluvime také o zdivoéelych mentalnich schopnostech. Ve vnéjsim svété takovych prikladl
zdivocelych mentalnich schopnosti v dnesni dobé najdeme velmi mnoho. Vnitini strach maji vSichni
diktatofi. Vyzrald inteligence a moudrost jsou dary duchovni. Pokud se jedinec vibracné pohybuje
doposud na psychické urovni, mlize predcasné otevieni se temnym psychickym sildm zpUsobit
poskozeni nervové soustavy a Clovék pak konci v psychiatrické [éCebné. Slezina je mistem v nas, kde
se rodi deprese, strach a hrlza, hypochondrie.

Pokud duchovni vyvoj probihad pfirozené, jsme pred pfedcasnym otevienim se temnému svétu
chranéni. Jinak je tomu pfi jakékoliv ndsilné manipulaci. Tfeba silnému chténi, vyuzivani drog, ¢i
manipulacénich technik, které nam sice poskytnou zazitky, ale navrat uz nemusi byt zdarné dokoncen.
Projevi se to tak, Ze zlstaneme v Soku, strachu, ochromeni. Nase reakce prestanou byt pfirozené a
zdravé. Proto je tak dlleZitd neustdle zdlrazriovand bezpodminecnd laska, kterd jedind umi tyto
preludy stvorené strachem rozpustit. Ldska a strach jsou polaritni energie a Cistota mysli je posouva.

Vice lasky, méné strachu.

Saturnem a slezinou byva téz nazyvana BoZska matka, symbol pfisnosti, sily a inteligence. Pfedstavuje
ji sfinga. Otevird cestu do kralovstvi, ke Koruné. Propousti nas do vysSich svétl. Toto téma se
objevuje v pohadkach, mytologiich, kdy nadpfirozena bytost Zzada splnéni Ukol( a propusti vidy jen
hrdinu cistého srdce, zamilovaného, nezistného. Nad takovym sily temna ztraci svoji moc.

Vsichni jsme zazili drobnou neptijemnost, pichdni v boku. Obvykle pfi zvySené namaze, nasem
neopodstatnéném chténi a nedostatecném dychani. Je to signal nerovnovahy, ztraty harmonie. Kdyz
zaneme hledat pfic¢inu sami v sobé, najdeme své ego. Egem se nazyva vnéjsi persona, ktera stoji na
opacném konci naseho duchovniho svéta. Ego pracuje jako zrcadlo. Namlouva ndm nesmysly, svadi
z cesty a stoji zasadné v opozici proti nasi dusi. Musime se naucit rozliSovat. Uvedu trochu ptiklad.
Duse je roztouZenda, jemnd, plnd néhy a krasy. Do toho se ego, jako polarita, za¢ne vulgarné
prosazovat a vSechno kazit. ,,NeproZzivej, nemas cas, délej néco uZitecného, nestlj“ a tak podobné.
Vzdycky je to presny opak toho, co ndm sdéluje duchovni svét. Je li ego silné, Spatné se nam mohou
informace sledovat a my sejdeme na nesprdavnou stranu. Ego vitézi. Jsme naduti, pysni, strhavdme na
sebe pozornost, manipulujeme s jinymi. A mnoho dalSich, opac¢nych zrcadel. Ego véfi, Ze to, v co my
vérime, je jediné spravné. Vsichni ostatni to mysli Spatné. Jen my jsme prosté nejlepsi.
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Ego nas stale nékam pohani. Vnitini mir a klid, usebrani, pobyt v tichu a samoté je pro nase ego
smrtici. Toho se boji. V klidu, meditaci a modlitbé se totiZ ego rozpousti. Proto ten neklid, shon, trvalé
napéti, které pocitujeme, zadné uvolnéni. A tak znovu. ,Na nic nemame ¢as, vsichni jen zdrzuji. Jen
odvadi od mych dlleZitych zaleZitosti“. A tak pracujeme prekotné, nepfesné, jen at to mame co
nejdfive za sebou, hotové. Nékdy déldme i vice véci najednou. Bezmyslenkovité, neradostné,
z povinnosti. Vysledek tomu odpovidd. Ztrata miry, odcizeni, nechut, slabost. Salivd energie v nas
vyvolava pocit, Ze vSechno zvladneme, jsme nepostradatelni, nezastupitelni. Jsme v euforii. MizZeme
prozivat nadseni z Uspéchu, vyhry, zisku. V tomto psychickém stavu lehce podlehneme predstave, Ze
mUGZeme jesté to, nebo tamto & ono. Neumime se zastavit a brzy zjistime, Ze jsme trochu jinde. UpIné
jinde, neZ jsme chtéli. Emoce nas vytrhla ze zemé, ztratili jsme raciondlni uvazovani, prakti¢nost.
lindy naopak se miZeme pohybovat jakoby v zamlZzeném svété. VSechno je sloZité, nejasné, nevime
jak dal, jsme zbloudili. Ztratili jsme spojeni se zemi. O tom vSem k nam hovofi i nase slezina.



Slezina, ovladana Saturnem, je orgdnem zemé a také nds k zemi vede. Koncentrovani, pokorni,
svédomiti, obétavi, ctitelé zdkona a hledacdi pravdy. Stdle hlubSimi vnory do svého nitra objevujeme
hlubsi a nové zemé, hlubiny stinl. PribliZuje nas to kboiZstvi. Slezina je stfedem clovéka.
Transformuje nase Ja. Takto vyzrdlé, dovrSené energie pak jsou prevadény do jater, kde se skladuiji.
Pfipravuje se mysticka svatba. Navrat Choté, setkani s Elohimem.



Druhy obratel hrudni

srdce, koronarni arterie, srde¢ni nemoci

Kdyby nam nékdo fekl, Ze vsechno, co mame radi, at si poSleme do nového svéta, ve kterém bychom
chtéli Zit, tak si zcela jisté zatheme najednou vice vi§imat svého okoli. Budeme okouzleni pfirodou.
Brzka letni rana, odpoledni zimni stmivani, vonavé jaro i barevny podzim, lesy, hory, jezera, feka.
Také slysime zpév ptakl, bzukot hmyzu, pracovitych vcel, velka zvitata. To vSechno je okolo nas, to
vSechno v nas vzbuzuje nadherné emoce. Venuse kouzli.

Potom pfichazi fotografie, rizna umélecka ztvarnéni jinych, pfichazi divadlo, tanec, hudba. To
vSechno mame radi, to vSechno si odneseme do nového svéta. Mame radi svoji praci, dilnu,
laboratot, diim, zahradu nebo svoji ulici. Je toho mnoho. Pak se naplni ¢as a nas andél fekne: , Ted té
odvedu do tvého, nového svéta“. Oteviou se dvefe a my pozndvame. Tady je ten krasny, osvétleny,
hrdy vlk z reklamy, tam je ten strom, okolo kterého jsme chodili do obchodu a vidycky ndam pod nim
bylo hezky, tak néjak zvlastné hezky. A najednou se otevira vice a vice podobnych okouzlujicich
obraz(, které jsme si sem poslali. Je jich hodné, ale citime, Ze jsou néjaké prazdné.

A kde jsou lidi? Kde jsou mi nejblizsi? Ty jsem si sem neposlala, prfestoze jsem je milovala ze vieho
nejvic? Citim velkou litost, slySim usedavy plac. Jakysi podvod, ktery se tady stal. Moje srdce je opét
zlomené, jako tenkrat, jako uz mnohokrat. Citim, Ze tentokrat ale uz nemam silu to zménit. M(j andél
vidi moje slzy a ja mu fikdm. Je tady smutno bez lidi, které jsem méla nejradéji. Usmal se. Otevrel jiné
dvefe a tam se radovali a smali vSichni moji nejblizsi, moji pratelé a znami. Bylo jich tam velmi
mnoho. Ale ja jsem stale jen plakala a védéla jsem, Ze radost a laska vypadaiji jinak.



| tady, mezi mymi nejdrazsimi mi bylo smutno. Moje srdce bylo opét prazdné. Z oci se finuly slzy.
Uplakana, nestastna duse. Védéla jsem, Ze ti vsichni, ktefi se vidycky radovali, kdyZ jsem pfisla, ve
mné vzbuzovali lasku a radost. Jemnou, néznou, hladici a milujici. Ale kde je ta vasniva, ta ohniv3,
srdce drasaijici, spalujici? Ta neopétovana. Jen jednim smérem proudici? Nevim. Tu jsem tam nevidéla
ani necitila. A prece je stdle ve mné, stdle jakoby neuchopitelna, z otevieného srdce vytékajici silna,
obracejici vSechno naruby.

Musim zlstat v pravdé. Po té touZim, bez té je vSechno jenom sice ano, ale pravda je jina.

A tak mé muj andél tentokrat neopustil, ale vstoupil do mé a ja jsem se stala andélem. Z{stala jsem
sama. Ti, ktefi mé& maji radi, vi, Ze se brzy vratim. Ze pottebuiji je$té néco rozpoznat, dokon&it. Zménit
tu ohnivou, spalujici a jednim smérem proudici lasku v klidovou silu. V dennim védomi to jde. Ale v co
noci? V noénim védomi? Kdyz moje duse cestuje a navstévuje ta nejhlubsi, dosud neoteviena mista
v srdci? Nebo uZ otevienad a Cekajici? NevyCerpatelnd? Zatim neobjevena? Nevim.

A tak podobné. Jako kdyz dychame. Nadech, mnohost, vydech jednota. Tak je to i s laskou. Nocni,
bozska, spalujici, koncentrovand, denni nézna, prijemna, tvoriva. VSechno, ¢eho se dotykame. Jidla,
véci, nasich blizkych, jakoby ndm z rukou vytryskdvaly celé prameny pozehnané lasky. Je to tvofivost.
Cokoliv vyrabime, do ¢eho vkldddme pozornost, co vytvari krasné a uzitecné vyrobky, jakoby se
najednou rozsvitili. Z nasich rukou proudi laska. Ceho se dotykame, véechno je laska.

A najednou vim. To je ona. Ta spalujici, nezitd, vécna a stale unikajici. Ldska nejhlubsiho srdce. Neni
z tohoto svéta, je to boiska jiskra, kterd se rozméliuje do vSeho. Je ve vSem. Je v nds. Na co se
divame, tam pravé je. Na co se soustfedime, tam ji vidime. Je ve zvuku, chuti, tvaru. Kouzli, kouzli
kouzelnik, vykouzli ndm za pétnik.... cokoliv.

A tak se vracim do svého nového svéta, vracim se mezi lidi, které mam a méla jsem vzdycky rada.
Jsou tam a Cekaji. Radost se vratila. Silné svétlo ze Zdroje se rozmélnilo na vSechny a viechno. Zbylo
toho dost a jeSté mdame prebytky. Slabé, vyprazdnéné nocni srdce se ve dne stalo silnym,
spokojenym, stastnym. Dékuiji.



Sedm obratld krénich

Pod zelenou korunou bila cesta se vine.

Stoji tam. Naplnén ocekavanim, stoji a touZi.
Prichdzi. Ne pfibihd. Naruc se otevira, tiskne.
Milujici srdce se spojila, rty se dotykaji, nézné prameny vlasl propletené mezi prsty.

Vina Stésti, vina lasky, roztouZeni.

Pod zelenou korunou vysokych strom( bila cesta se vine.
Stoji tam naplnén ocekavanim, stoji a touZi.
Nepfisla. Rozeviena naruc klesa, ruce jsou tézké.
Hluboka nicota, jen prdzdno a ticho.
lluze zUstala a zklamani.

| takova je laska, takové je ocekavani.



Lidstvo jako celek ukoncilo svlij duchovni vzestup na Urovni prvniho hrudniho obratle, na kli¢ni kosti.

Nyni nastavd opét velkd zména. Oblast krénich obratlli je predevsim oblasti transcendence.
Astrologie prifazuje tuto oblast viadé planety Pluto. Pluto, také Hades, anticky blh podsvéti, naseho
nevédomi, je symbolem celozZivotni prestavby. Postaveni Pluta v horoskopu zrozeni ndm sdéluje,
kudy povede pravé ta naSe cesta k transcendenci, kde se nachdzi nase osobni bitevni pole, kde
dochazi k nasi nejvétsi prestavbé. Tam jsme nejvice zkouseni, tam jsme proménovani. Kazdy to mame
jinak.

Jsme-li vibrac¢né na prelomu hrudni a kréni patefe, opét se rozhodujeme, opét je zkousena zralost
nasi duse. Rozhodnuti, kterou cestou se vydame, je zdvainé. Stejné zdvainé, jako na predélu mezi
bederni a hrudni patefi. Tenkrat jsme volili mezi samostatnosti, dospélosti, touze vybudovat si svoji
individualitu a mezi navratem do matefského IGna, ndvratem k zavislosti na nékom &i nécem.

Nyni se opét rozhodujeme. A to mezi touhou po komunikaci s Vesmirem, po dalSim duchovnim
vzestupu, po rozsifeni mimosmyslového vnimani, zvySené intuici, citlivosti. Duchovni vzestup na této
vibracni Urovni pro nds pfedstavuje dalsi, doposud lidem neznamou oblast, kterou vnimame spis jako
senzaci Ci divadlo pro pobaveni. Stale vétsi pocet pritomnych zasvécencl uz nam ale ukazuje cestu.
Velké mnozstvi duchovnich bytosti nam pomaha.

Nase osobni touha po rozsifeném vnimani, po mimosmyslové komunikaci, po dalSim navySovani
vibraci a tim stdle vétSimu otevirdni se novym schopnostem nas nejdfive vede k obrdaceni se.
Obraceni vnimdme tak, Ze se opét energeticky vracime zpét, od hlavy k nohdm. ProZivame ve
zkracené formé vsechna Zivotni obdobi, vSechny stinné i jasné stranky, které Zivot poskytuje. Vracime
se k bozskym zdkonUm, cistoté mysli, souladu se svou dusi. Jsme znovu svym duchem provérovani,
je-li nase zralost jiz trvald. Nejlépe toto Zivotni obdobi vystihuje dvandactd tarotova karta Viselec.
Symbolizuje obrat k hlubokému poznani, které je nutné k rozpoznani obrazu svéta. Rozpoznani
obrazu svéta vyZaduje od nds znacné vypéti sil, vyZzaduje soustiedéni, zapas se sebou samym.

Druha moZnost naseho rozhodnuti je navrat. VyuZzivdme svych ziskanych zkusenosti, mame svoje
predstavy a vime, jak je uskuteénime. Tim posilujeme svoji vali. Ne vidy jsou vSak tato nase Usili
v souladu s vuli naseho Vyssiho Ja. Timto nepravym usilim se odpojujeme od Zdroje, budujeme si
svoji ,faleSnou, nepravou hlavu” a stavame se ,,lovékem vzpurné Sije“. Tato cesta vede nazpét, do
otroctvi. Touto zkuSenosti vsak prochazime vsichni. Vyvolava v nds pocit , pokus, omyl“. Hledame,
rozpoznavame, ucime se.

Pokud nds nas duch uzna zralymi, ocisténymi od nepravych programi, jsme li Cistého a otevieného

srdce, s upfimnou touhou po vzestupu, smime postoupit dal. Dostaneme ,,zlaty klicek” a také jsme
zachyceni ,zlatym hackem.” Oboji se nachdzi v oblasti paté, kréni ¢akry. Také za kli¢ni kosti. Pak
teprve je nam dovoleno postupovat do vyssich vyvojovych vrstev. Astrologicky se jednd o setkani

s planetou Neptunem, Korunou, ktera energeticky spojuje hlavu a nohy.

Vyssi vyvojové vrstvy jsou ale zatim pro nas, pro lidskou vétsinu, ve svém plném potencidlu neznamé.
Pravy a rozvinuty pristup kréni patefi je nase budoucnost. Je to pfestup do Uplné nové reality. Hovofi

se o vzestupu do vyssich dimenzi, hovofi se o kvétu Zivota, o kvantovém skoku, o samostatném
tvoreni mysli, o oteviené a pfimé komunikaci s vesmirnym Zdrojem. To vSechno jsou ale zatim pro



nas mnohé pouze vyctené pojmy, které ndm v praktickém Zivoté mnoho nesdéluji. TakZe snad,
mozn4, jednou.

Nyni se tésime z toho, kde jsme ted. Déldme si sami v sobé pofddek a je toho i tak dost. Ucime se Cist
své vnitfni svéty, u¢ime se naslouchat svému télu a uzdravovat se. U¢ime se naslouchat svému
duchovnimu vedeni a snaZime se porozumét, nedélat chyby. Nase duchovni vedeni s nami hovofi
vétSinou skrze symboly, které mnohdy neumime jeSté ani spravné Cist. Uéime se naslouchat
vnitfnimu hlasu, vycitovat, rozliSovat pravé od nepravého. U¢ime se citit hlavou a myslet srdcem.
Ucime se mimosmyslové komunikovat, orientujeme se. | tak je toho hodné a vétSinou Zijeme
s pocitem, Ze kazdy den je zdzracny, krasny, tolik se toho déje. V ptirodé je tolik krdsného svétla.
Nase emoce pretékaji.

Neni snadné udrZet se na této vibracni Urovni stdle. Velmi ¢asto se stavd, Ze se vracime,
zpomalujeme, ztracime se v novém chaosu. Tam je jesté néco nevyieSeného, tam se opét projevuje
ego, pycha, manipulace, komplexy. Zufime, zase nic a najednou, ejhle, tolik agresivity, kde se zase
vzala? Zase jsme nékde drzeli fec a tlacili do jinych svoje nazory, predstavy, se kterymi neméli nic

spolecného. Zase jsme nezachytili stale jemnéjsi pokyny své duse, ktera by rada délala néco Uplné

jiného.

Je tézké udrzet se na vyssi vibracni Urovni delsi dobu, ale pokud z ni vypadneme, mame tendenci se
tam opét co nejdfive vratit. Nékdy se staci zklidnit, jit do pfirody, dychat, vycistit jidelni listek od
chemickych ptimési. Jindy musime projit néjakym emocnim stfetem, narazit, s nékym si vymeénit
informace, abychom pochopili, kde se stala chyba a jak ji procistit. Nejdéle se v nas drzi staré strachy
znezndmého. Pochybujeme, ztracime dlvéru. Mizeme byt unaveni ze zmén, které prozivame.
MuzZeme byt rozladéni z nepochopenych situaci, do kterych se dostdvame. Stale se néco déje, stdle se
vSechno zrychluje.

Vétsinou zjistime, e jsme se odfezali od matky Zemé. Zijeme v chaosu. Nic se nedafi, délame
zbytecné prace, jsme unaveni. Jedna se o energetické vysunuti ze svého stfedu. Ztrata napojeni na
Vesmir pfinadsi navrat do hmotného svéta. MlZeme mit tfeba chut stadle nakupovat naprosté
zbytecnosti, cpat se jidlem, délat nepotiebné véci. Zaryvdme se do hmotného svéta, aniz bychom
tam vnaseli duchovni inspiraci. Prosté tupé opakujeme jiz davno vyreSené, staré a nepotfebné
programy. Jsme jako myska v mlynku. Musime se zastavit.

VSechna nase téla touzi po spolupréci a po rychlém ndvratu zase zpét k vysSimu napojeni. Jakmile
zjistime ztratu spojeni, potfebujeme se naudit vratit se. Z poc¢atku naSe ndvraty trvaji déle, mame
jesté mnoho co dodélavat. Avsak po nabyti urcité zrucnosti se situace mlze obratit. Pobyvame ve
vyssich sférach stale delsi dobu a zkracujeme dobu odpojeni. VSechna nase téla spolupracuji, mame
vedeni.



Neprava hlava

Hodné lidi v prlbéhu Zivota si vytvofi vselijaké deformace na patefi. Hodné lidi nosi ,,vdovsky hrb*“.
Lidové se toto oznaceni uziva pro vystouplé zakonéeni hrudni patere, pro prechod do patere kréni. Na
tomto misté témto lidem naroste neprava hlava. Vdovsky hrb nosi lidé, ktefi si nabiraji pfiliSs mnoho
starosti za druhé. Radi slouZi. Rodi¢e détem, v zaméstnani slouzime cizim zajmim, tlumocime a
organizujeme cizi predstavy, délame hlasnou troubu.

Jindy v partnerstvi neni harmonie. Zeny maji tendenci ze svych partner( si délat bezmocné déti, o
které se musi starat. Obétavé vafi, perou, nakupuji, jsou shanclivé a svym partnerdm se odcizuji.
Nevédomé z nich délaji lenivé trubce. Jindy muZi mohou mit pocit, Ze jen na nich zalezi prosperita
rodiny a podceriuji rovnopravnost. Vytvafi jakousi zlatou klec pro své blizni. Zeny jsou pro né bytosti
urcené k obdivu, k uctivani. Vytraci se rovnovaha. U téchto nespravnych program(, a Ze jich je
mnohem vice, dochazi ke vpaceni bederni patefe. Odborné hovofime o lorddze a kyféze. Panev je
vysazena, nohy prestavaji dostavat energetickou vyZivu a vytraci se z nich sila. Boli kolena, chlze je
nejistd. Ve vysledku nas vsechno boli, trpime artrézou. Smifujeme se se starim. Chodime s berlou a

povazujeme to za normalni.

Opakem ,vdovského hrbu“ je pak ,nos vzhlru”. Tady zase nechceme vidét, co je dole pod nami,
prehlizime drobnosti, nalady, pocity jinych. Ego s nami clouma. NejdllezZitéjSi je naSe predstava.
Zivotem pak kra¢ime se vztyéenou bradou, nase panev jako by padlovala. | zde jsou pohybové potize.
Zase opacné. Nejsme spravné ustaveni. Hlava nepfijima, jsme odfiznuti. Tézko se to ptiznava, ale i

sV

tady patfi stafi a bolesti k Zivotu. Kazdy musi zemfit. No a co?

Netvrdim, Ze jsme nesmrtelni, ale moZna by bylo pfijemné si co nejdéle uchovat zdravou a rovnou
patef. To vSak predpoklada pravé napojeni nasi hlavy na nejvyssi Cisty Zdroj a pienos vysokych vibraci
skrze télo do chodidel a dale do Zemé. Je to vesmirné a zemské napojeni. Znamena to mit hlavu
pravou, kterd komunikuje s vy$simi energetickymi systémy a jejich vibrace pak prenasi do hmotného
svéta. To také znamena, Ze ruce konaji a plni osobni plan rozvoje duse. Nic neni zbytecné, nic z toho
neni podle nasi vile. Je to velmi jemna alchymie.

Neprava hlava ndm vyroste pravé v misté prechodu z hrudni do kréni patere. Jasnovidni ji vidi,
mazeme ji i citit. Neprava hlava je nase. Vime své, mame zkusenosti, kazdy to tak déla. ,Rekl jsem a
tak to bude a nic se na tom nezméni. Natoz se mnou diskutovat,” mizeme slychat od autoritativnich
lidi. Stardme se o své hmotné zajisténi, zavidime, pomlouvame. Hodné se také vzpomin3, jak to bylo
tenkrdt krasné a dnes to nestoji za nic. Neprava hlava nds nepusti. Mele si stdle své a nenasloucha. Je
hlucha. Boli nds za krkem a jsme celi ztuhli. Vymyslime rGzné cviky, abychom se rozhybali.



Jak tvofime

Sedm krénich obratlll ndm v symbolech ukazuje duchovni vzestup. MlZeme si duchovni vzestup
predstavit spiSe jako tfeba cibuli s mnoha slupkami. Kazda slupka je jeden svét, jeden cely planetarni
systém, jeden Vesmir, ktery bychom méli rozpoznat, osidlit a naucit se s nim zachdzet. Mystika nds
uci, Ze slupek je sedm. ,Za sedmero horami a sedmero fekami” zacinaji pohadky a vedou nas
symbolicky do nezndma. Hrdina bojuje se sedmihlavou sani. Mdme sedm dn( v tydnu, ¢tyrikrat sedm
dn( tvofi lunarni mésic. V mytologiich je mnoho podobenstvi na Cislo sedm. Blh stvofil svét v sedmi
dnech. Zidovsky svicen mda sedm ramen. Orfeus dostal od boha Apolléna lyru o sedmi strunach. Sedm
hvézd Velkého vozu, sedm svétli, sedm generaci. K posvatné sedmicce je toho mnoho a ve vsech
starych civilizacich jsou k ni odkazy. Sedmicka je znamenim Uplnosti, kli¢ k poznani bozské moudrosti.

Sedm krénich obratld nas vede do hlavy. Z antické mytologie zname pribéh bohyné Athény, ktera se
zrodila tak, Ze vyskocila svému otci Diovi z hlavy. Stala se pak jeho nejoblibené;jsi dcerou. Vzala si
z jeho hlavy moudrost. Dnes je Athéna symbolem Zenské inteligence, a ma ndm mnoho co nabidnout.

Vv

Na udrovni kliéni kosti se ndm opét kfizi naSe zZenské a muiské energie. Pravd, Zenska mozkova
hemisféra ovlada levou polovinu téla a leva, muzskd mozkova hemisféra ovlada pravou polovinu téla.
Maly mozek, sidlo naseho nevédomi, se nam otevird vétsSinou v noci. Citlivi lidé dobte znaji mési¢ni
vlivy za Upliku nebo novu. Maly mozek se ozyva v nocnich snech, ozyva se a klepe. Chce byt otevien.
V urcité fazi duchovniho vyvoje vsak mlzZeme dostdvat ze svého nevédomi informace i v bdélém
stavu. Velky mozek pak tyto informace zpracovdava a uvadi do denniho svéta.

V nevédomi je uloZena nase moudrost, ktera je ndm béZné nedostupna. Je to ochrana pred
pfehlcenim. Prosté nase télo by nevydrzZelo tolik informaci, které mame ulozené v naSem nevédomi.
Jsou tam zkuSenosti vSech naSich minulych Zivotl. Jsou tam zkusSenosti planety Zemé, zkusenosti
celého Vesmiru. Nase nevédomi je proto velmi vzdcnou databankou. Informace jsou v ni uloZeny
prehledné, maji svij systém. Treba jako Supli¢ky, oznacené podle abecedy. Tam jsou rliznd slova
zacinajici na jedno pismeno. Supliky se ndm oteviraji ve spanku, kdy se nevédomi uklizi. Nage denni
zazitky se rovnaji do Suplickd k véénému uloZeni. My tento zazitek vnimame ve snu formou rliznych
obrazd.

A nyni si predstavme, Ze mame do téchto béziné uzavienych SuplickG pfistup také ve dne, kdyz
potiebujeme néco vytvofrit, néco védét, néco ,,nového” vymyslet. VSechno uz tady bylo. Nového nic
neni. Ale presto, pro nas ano. O Suplicky se stard nase bohyné Athéna, nase Zenska inteligence. Ta
nam ochotné nabidne odpovéd na to, co potfebujeme védét. Vytahne potrebné slovo, k tomu druhé
a pak zase jiné. Rlzné je pospojuje a ejhle, original je na svété. Myslenka neobvykla, neotrels,
zdanlivé nova. Tak pracuje tvotivost.

Ne vSechno nardz, ale jen to, co pravé potrebujeme, nebo chceme. Jemné, vznesené, ale presné
pracuje intuitivni Zenska inteligence. Kdyz chceme prestat tvofit, podékujeme za spoluprdci a vratime
se do denniho svéta. Je to UZasny a zajimavy objev, ktery neZ cely prozkoumame, pozndme jeho
zakonitosti, nauc¢ime se snim zachazet, vyuzivat, mlzZe trvat velmi dlouho. A pfi tom s timto
systémem nevédomé, ale denné pracujeme a umime to. VSak pouze nase duchovni otevienost, nas
duchovni vzestup ndm dovoli uZivat tato informacni pole védomé. DllezZitd je dlavéra v pravost



informace a absence strachu. A to je jen jedna slupka z celé cibule. Copak bude asi v téch dalsich?
Dékuji

Duchovni cestu krénimi obratli provazi planeta Uran. Nasi pfedkové, ucastnici velkych civilizaci, v ni
vidéli misto, kde se shromazduji andélé. My citime Uran jako planetu, kterd ndm nese zménu,
originalitu, boZskou inspiraci, svobodu.

Nedava kazdému. M4 své naroky. Jsme li nezrali, jeho spalujici energie zpUsobuje v lidskych dusich

v

divoky nepokoj. Davové Silenstvi. Touhu rozbijet, nicit. Hlavné at je misto pro nové. Staré uz
nechceme. Nové sice jesté neumime, nezndme a nevime, jak by mohlo vypadat, ale staré uz
nechceme. To je prece jedno. Né&jak uz to bude, né&jak to dopadne. Cas viechno spravi. Tak uvaZuje

zatim nizka, muzska, nezrala cesta. Nese valky a zanik civilizaci.

Zralost nas ale vyvadi do SirSiho vesmiru pres Strazce prahu, planetu Saturn. Pfes Zenskou inteligenci.
Saturn nas naucil pokore, uméni vyckat prihodny okamzik, ale také ho nepropast v lenoSeni. Saturn
nas naucil uvédomit si, kde Zijeme, Ze je to tady a ted, Ze jsme svyma nohama na zemi a nelitdme
v oblacich, nasich iluzich, neredlnych snech. Saturn nds naucil svédomitosti, zodpovédnosti,
cilevédomosti. Také ndm pripomind, jak mnoho toho jesté zbyva, nez dojdeme k védomému
sjednoceni vnéjsiho a vnitfniho svéta.

Planeta Uran v nasem téle fidi tepennou krev a také nase lytka. Vzruseni, nadSeni, extdzi. Jsou to

Vs

uranské emoce. Krev se vafi, srdce plesa, litdme v oblacich. Zamilovanym se zapdlila lytka. VSechny
tyto nadherné a zcela neovladatelné emoce ndm predevsim oteviraji srdce. Velké srdecni otevieni
zcela méni nase Zivoty. Jsme jini a uz nikdy nemUzeme byt jako dfiv. Uran pfinesl zménu.

Ukazky z knihy Via Lucis 2 Duchovni vzestup lidskou patefi
Jana Muroriova, foto Radim Sarman
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